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TRÁFICO ABIERTO
Mucha atención en los cruces y en las zonas asfaltadas.  RESPETAR las
normas del tráfico en todo momento, circulando por los arcenes o
cediendoel pasoa conductores si fuera necesario

CUEVA
En el km 5 aproximadamente , la carrera transcurre por una cueva
durante 150m con poca luminosidad , por lo que es obligatorio
llevarlinterna o frontal para pasar este tramo con seguridad.

RESPETO
La carrera trancurre en gran parte por el Parque de la Naturaleza de
Cabarceno un lugar de protección especial en el que tenemos que
respetar la tranquilidad de los animales y de los visitantes del Parque. 

MARCAJE
El recorrido esta marcado con flechas y cinta de balizarroja y blanca.
Hay marcas cada 20 m , como máximo en pistas anchas sin opción a
desviarse cada 50 m . Si llevas corriendo mas de 100 metros y no ves
marcas es que no vas por el camino correcto ( o nos han quitado las
marcas como en los dos últimos años ) en ese momento es en el que
hay que tirar de Track y guiarse hasta volver a encontrar marcas en la
trazada correcta. Si ves marcas no mires el track,,,,
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