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INFORMACION ESENCIAL

Y UBICACION

TRAIL LARGO - 16K
SABADO - 9:00H

EDAD MINIMA - 18 aios

TRAIL CORTO - 10K
SABADO - 9:00H

EDAD MINIMA - 14 aios

SALIDAY META

LAGO DEL AGEBO
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ANTES DE SALIR

MATERIAL OBLIGATORIO

C] LINTERNA FRONTAL

Imprescindible para tramos con poca luz

D REGIPIENTE PROPIO

Para los avituallamientos de liquido

D MOVIL 0 RELOJ GPS

Con el track de la prueba cargado
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NO TE LO PIERDAS

ENTREGA DE

DORSALES

VIERNES
19:00 - 20:00H

SABADO
7-30 - 9:00H

ZONA DE META - LAGO DEL ACEBO

Trae tu DNI: es imprescindible para recoger el dorsal.
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PERFIL DE CARRERA

TRAIL LARGO

16 KM

450 m KM4 KM 10 KM13

128 m

CORTE 11:00H

e Avituallamiento 0 Punto de corte

16 KM +836 M 450 M

DISTANCIA DESNIVEL + ALT. MAXIMA

AVITURLLAMIENTOS

TRAIL LARGO - 16K

T T T

PUNTOS DE CORTE

{ TRAIL LARGO - 16K
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PERFIL DE CARRERA

TRAIL GORTO

10KM

343 m KM4

127 m

CORTE 10:30H

e Avituallamiento 00 Punto de corte

10KM +00 M A3 M

DISTANCIA DESNIVEL + ALT. MAXIMA

AVITURLLAMIENTOS

TRAIL GORTO - 10K

e )

PUNTOS DE CORTE

{ TRAIL CORTO - 10K

KM 4 m:snﬂ
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PARA TENER EN CUENTA

=TRAFICO ABIERTO

Mucha atencién en los cruces y en las zonas asfaltadas. RESPETAR las
normas del trafico en todo momento, circulando por los arcenes o
cediendoel pasoa conductores si fuera necesario

" GUEVA

En el km 5 aproximadamente, la carrera transcurre por una cueva
durante 150m con poca luminosidad , por lo que es obligatorio
llevarlinterna o frontal para pasar este tramo con seguridad.

" RESPETO

La carrera trancurre en gran parte por el Parque de la Naturaleza de
Cabarceno un lugar de proteccion especial en el que tenemos que
respetar la tranquilidad de los animales y de los visitantes del Parque.

“MARGAJE

El recorrido esta marcado con flechas y cinta de balizarroja y blanca.
Hay marcas cada 20 m, como maximo en pistas anchas sin opcién a
desviarse cada 50 m . Si llevas corriendo mas de 100 metros y no ves
marcas es que no vas por el camino correcto ( 0 nos han quitado las
marcas como en los dos ultimos afios ) en ese momento es en el que
hay que tirar de Track y guiarse hasta volver a encontrar marcas en la
trazada correcta. Si ves marcas no mires el track,,,,
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N

NOS VEMOS EN
LA SALIDA

Guarda esta guia — te la vas a querer llevar el dia de la carrera.
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	TRÁFICO ABIERTO
	Mucha atención en los cruces y en las zonas asfaltadas.  RESPETAR las normas del tráfico en todo momento, circulando por los arcenes o cediendoel pasoa conductores si fuera necesario

	CUEVA
	En el km 5 aproximadamente , la carrera transcurre por una cueva durante 150m con poca luminosidad , por lo que es obligatorio  llevarlinterna o frontal para pasar este tramo con seguridad.

	RESPETO
	La carrera trancurre en gran parte por el Parque de la Naturaleza de Cabarceno un lugar de protección especial en el que tenemos que respetar la tranquilidad de los animales y de los visitantes del Parque.

	MARCAJE
	El recorrido esta marcado con flechas y cinta de balizarroja y blanca. Hay marcas cada 20 m , como máximo en pistas anchas sin opción a desviarse cada 50 m . Si llevas corriendo mas de 100 metros y no ves marcas es que no vas por el camino correcto ( o nos han quitado las marcas como en los dos últimos años ) en ese momento es en el que hay que tirar de Track y guiarse hasta volver a encontrar marcas en la trazada correcta. Si ves marcas no mires el track,,,,
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